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PRECAUCIONES ESTANDAR
PRECAUCIONES ESPECIFICAS
BIOSEGURIDAD




Precauciones Estandar

Son un grupo de practicas de
prevencion de infecciones que aplican
en la atencion, a todos los pacientes,
independiente si los pacientes tienen
O no una infeccibn o si ésta se
encuentra diagnosticada o en estudio.

Su proposito es prevenir la
transmision de agentes microbianos,
desde los pacientes al personal de
salud, entre paciente y paciente, y del
personal de salud a los pacientes.

»
Se deben aplicar SIEMPRE.

Contacto con fudos
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Incluyen...

Prevencion de infecciones en general:

v" Higiene de manos
v' Uso de técnica aséptica
v' Limpieza, desinfeccion y esterilizacién de equipos




Incluyen...

4+ Uso de proteccion personal

4+ Prevencion de accidentes cortopunzantes.

+ Aislamiento de pacientes.

4+ Higiene Respiratoria.

#+ Aseo y desinfeccién de dareas.




Prevencion de infecciones en el
personal del equipo de Salud:

J Uso de equipos de protecciéon personal:
v' Guantes
v Delantales o pecheras
v' Mascarillas
v Proteccidn ocular (antiparras)

Basado en Ia evaluacion del riesgo del
procedimiento a realizar.




oncion de acciden
yrtopunzantes

-
" - 1
\
. - \
- . E -
. g
A
Ca
v
i,

Manipulacion y eliminacion del material con este
riesgo, principalmente cuando ha estado en
contacto con sangre, cualquier otro fluido corporal,
secreciones 0 excreciones.




» Agujas y hojas de bisturi desechables en todos los
pacientes, las que en ningun caso se reutilizaran en otro
paciente. Todo este material se desecha posterior a su uso.

» Agujas: no deben ser recapsuladas, dobladas, quebradas
intencionalmente o manipuladas con las manos.

» La remocién de las agujas de las jeringas no deberd
hacerse con las manos y debera utilizarse una pinza o
dispositivo de caja de seguridad.
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MANEJO DE DERRAMES:

v Debe limpiarse la superficie con detergente y luego aplicar Cloro 0,5 %

v 0 alcohol 70 %.

v Todos los procedimientos de limpieza deberdan ser realizados con
guantes.

TRANSPORTE DE MUESTRAS:

o Elllenado de los frascos sera realizado con precaucion para evitar el
derrame por sus costados.

o Los frascos deberan ser transportados en cajas de seguridad tapadas y

o el personal que las transporta debe manipularlas con guantes.

o Los gases arteriales deben ser tapados con tapdn combi®sin aguja.

MANIPULACION LECHE MATERNA: <

= Debe considerarse como fluido de alto riesgo.

" |aleche materna recolectada en lactarios debera
seguir solo la via madre-hijoy no

= Podra ser utilizada en otros nifios. .

= E| personal debe manipular este fluido con guant’%s.

fppt.com



Almacenar en bolsas
impermeables.

sucia Transportar en carro cerrado.
Utilizar barreras de proteccion

Manejo ropa

reanimacién Utilizar ambu, mascarilla o
protectores faciales



Manejo de desechos

Desechos
Hospitalanos

s R
A. Contopunzante o B. Microbioldgicos
Widno Infectantes
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E. Desechos

C. Patologicos Generales

D. Sangre

resistente _ Resistente Alcantarillado Resistente
Impermeable
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Recoleccidn Recoleccidn
Municipal de Municipal de
Basuras Basuras

Recoleccion
Municipal de
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PRECAUCIONES ESTANDAR

Sintetiza las caracteristicas principales de |la precauciones universales
(reduccion del riesgo de transmision de agentes infecciosos que se
transmiten por la sangre) y precauciones con secreciones o
sustancias corporales (reduccion del riesgo de transmitir agentes
infecciosos por fluidos corporales)

Todos los fluidos (sangre, heces, orina, expectoracion, saliva,
secreciones y pus entre otros), con o sin sangre visible y las mucosas
y piel no intacta, de todos los pacientes se consideran
potencialmente infectantes. p

fppt.com



FLUIDOS CORPORALES

Se entiende por fluido corporal a todas las
secreciones o  liqguidos  bioldgicos,
fisiologicos o patoldgicos que se producen
en el organismo.

1.- FLUIDOS CORPORALES DE ALTO RIESGO

2.- FLUIDOS CORPORALES DE BAJO RIESGO




FLUIDOS CORPORALES DE
ALTO RIESGO

Se aplicansiemprea la sangrey a todos los fluidos
sangre visible.

gue contengan

Se incluyen ademds:

- Semen y secreciones vaginales
- leche materna :
- liquidos provenientes de cavidades normalmente estériles como:
LCR, liquido sinovial, liquido peritoneal, liquido pericdrdico
y liquido amniético.

Se considera de alto riesgo por constituir
una fuente de Infeccion de virus de
hepatitis B, C, VIH y otros agentes

que se transmiten por la via parenteral.




FLUIDOS CORPORALES DE BAJO RIESGO

Se aplican a las:
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HIGIENE DE MANOS

Medida mas importante y mas
simple para prevenir las Infecciones
Nosocomiales.

fppt.com



U Flora transitoria :
Staphylococcus Aureus

Caracteristicas anatomofisioldgicas y
microbiologicas de la piel

Grupo A

Streptococcus Beta Hemolitico ,
S

Shigellas
Salmonellas
Escherichia coli

U Flora residente:

e Staphylococcus
epidermidis

e Corynebacterium

e Micrococcus sp.

e Acinetobacter sp.

e |evaduras

Epidermis

Dermis
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v'Esta prohibido ponerse anillos o joyas
durante la atencion de salud.

v'Las uias no deben estar largas o
esmaltadas y postizas.

v EL LAVADO DE MANOS (importante).
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iHES POR ESTO QUE

Lavate las




Higiene de manos

e Se entiende por ella a cualquiera de los siguientes
procedimientos:

v Lavado de manos con jabén doméstico o comun.

v Lavado de manos con uso de antiséptico en forma de
jabon u otra solucion.



Higiene de manos

v" Uso en las manos de productos de base alcohdlica.

v' Gel, enjuagues, otras.

v" No requieren de agua.

fppt.com



Objetivo de la Higiene de
manos

e Eliminar |a flora microbiana transitoria Yy
disminuir la flora microbiana normal de la piel.

= jEnteral Nutrition is so good!
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me encantan los alimentos

e Prevenir la diseminacion h
A mi gusta la crema y mayonesa

de microorganismos por via o

mano- portada

Estoy a gusto en el grifo del agua

Que gusto!!

-
____MANOPORTADORA



Productos para la higiene de manos

e Laeleccion del jabon dependera del procedimientoy
tipo de paciente:

v’ Jabdn corriente (liquido) AN
EJ: Jabon de Glicerina

v’ Jabdn antiséptico i
EJ: Clorhexidina 2% ,Triclosan 2 % E &

v" Alcohol gel




Higienizacion clinica de manos con jabdn
antiséptico

Objetivo: lograr la antisepsia de las manos por destruccion
bacteriana a través de sustancias quimicas que poseen los
jabones antisépticos.

Indicaciones:

e Antes de realizar procedimiento invasores o
qguirurgicos

e Antes de atender pacientes con dano en el sistema
tegumentario (piel)

e Antes de atender pacientes en unidades criticas.
e Antes de atender pacientes inmunodeprimidds.-

e Antes de atender pacientes colonizados o '
infectados con microorganismos multirresistente.




Sus 5 momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS




Elementos de proteccion
Personal

** Son elementos que impiden el traspaso de
microorganismos desde los reservorios hasta un
huésped susceptible.

** Pueden o no, ser estériles.

P/E: guantes, mascarillas, pechera, delantal, gafas,
escudo facial, gorro.




Elementos de proteccion Personal

= Deben usarse en todo procedimiento que exista
riesgo de estar expuesto a fluido corporal de alto
riesgo y bajo riesgo.

= Deben usarse cuando el personal tiene lesiones en
las manos, transformandose en una puerta de
entrada de microorganismos.




- Debe usarse al tener que tocar sangre, fluidos
organicos, secreciones, excreciones, mucosas o piel
lesionada.

- Debe cambiarse entre procedimientos, después del
contacto con material infeccioso. Debe evaluarse la
posibilidad de cambiarse de guantes inclusive en el
mismo paciente.

- Después del contacto, NO tocar elementos o
superficies no contaminadas ni mucho menos
pacientes. LAVESE LAS MANOS.

prt.com



J Al realizar cualquier procedimiento invasivo.
(d Cuando el personal de salud presente lesiones en
la piel.

Guantes de |- Son de vinilo, ambidiestros y de pufio corto

- Se usan limpios no estériles

- Destinados para procedimientos semicriticos
- Deben ser desechados, ni bien usados

Examen
Clinico

- Son de latex, vienen en sobres dobles,

Guantes - Son estériles y vienen de varios tamarios
Quirargicos |- Se usan en procedimientos criticos, invasivos
- Deben ser desechados ni bien usados

- Son gruesos y resistentes
Guantes de |- No son estériles

Jebe - Se usan para limpieza y descontaminacion
- Pueden ser lavados y rehusados







¢Cuando se debe cambiar de
guantes?

v Al cambiar de pacients.

v Después de tocar material contaminado.

v Al realizar distin}as técnicas en un mismo
paciente. y



ER GUANTES
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- Debe usarse para evitar que la mucosa de la nariz y
de la boca queden expuestos a salpicaduras con
fluidos corporales del paciente.

- Existe la mascarilla médica y los respiradores, su
eleccion depende del grado de riesgo que se
enfrenta y proteccion que se desee alcanzar.

- Su uso precisa una adecuada técnica de colocacion,
verificar un adecuado sellado de la nariz y boca,
cambiarlo si esta deteriorado y no dejarlo colgado en
el cuello u otro lugar.




- Las mascarillas medicas brindan proteccién contra
particulas de aerosol grandes (microgotas).

- Se usan cuando se brinde una atencién de rutina a
pctes con enfermedades que emitan microgotas,
por ejm VSR, adenovirus y gripe

- Debe colocarsele también a los pctes con estas.

- Los respiradores (N95) brindan proteccion contra
aerosoles finos que quedan suspendidos en el aire.

- Se usan cuando se brinde atencion a pctes que
emitan aerosoles ejm TBC o sarampién.

- Ademas cuando se realicen procedimientos como:
aspirados, intubaciones, broncoscopias, etc.




- La proteccion ocular debe usarse
en todo procedimiento en donde se
sospeche que habra generacion de

\/\ . aerosoles y/o salpicaduras de

\ sangre o secreciones.

- No se debe tocar (con la mano
desnuda) después de usados.

- Lavarse las manos.




Deben usarse cuando el operador tiene riesgos de una
gran exposicion de sangre, secreciones o fluidos sobre

SU cuerpo.

PECHERAS DESECHABLES CON

MANGAS
PECHERAS DE POLIETILENO

fppt.com



- Debe usarse como elemento de barrera para evitar
que la vestimenta del trabajador quede expuesta a
sangre u otros fluidos corporales.

- Algunas batas son descartables y otras reutilizables
en cuyo caso son depositados en lugares especificos
y enviados a lavanderia.

- Para ponérselo la secuencia es: Lavado de manos —
colocarse bata — guantes — tarea. Para quitarselo la
secuencia es: sacarse los guantes — higiene de
manos — sacarse el mandil — higiene de manos.






PASOS PARA
PONERSE



DELANTAL




CADENA EPIDEMIOLOGICA

Precauciones
Estandar

- Delantal -» \
_ e e A Corte de la
gn“parras Cadena
- GOIros
Barreras Barreras
« A trav'és de barreras Fisicas Espaciales
espaciales

- Distancias maximas
- Agrupacion de pacientes




Medidas de precaucion basadas en
el mecanismo de transmision

] Aérea
Evitar la transmisidon de agentes suspendidos en gotas por
particulas evaporadas menores a 5 micrones o particulas de
polvo que contengan el agente infeccioso.
Se diseminan por corrientes de aire.

Mycobacterium

P / E: tuberculosis
—TBC activa, Varicela.

Granuloma producido~—
por el Mycobacterium
tuberculosis




] Gotitas

Evitar la transmision de agentes suspendidos en gotitas
de mas de 5 micrones, que se proyectan hasta un
metro al hablar, toser, estornudar y que requieren un
contacto estrecho entre la fuente y el huésped.

P/E: Meningitis meningocodcica, Influenza, Coqueluche,
adenovirus.




JContacto

Evitar |la diseminacion de agentes de importancia
epidemiologica que se transmiten por contacto directo o
indirecto.

P/E:

Bacterias multirresistentes
Agentes etiologicos de diarreas
Herpes Zoster.

O DE CONTACTO

Visitas restringidas

Higiene de manos Batas y trajes desechables

L

Material clinico
uso individual

Uso de guantes

HABITACION
INDIVIDUAL







HIGIENE RESPIRATORIA Y TOS CUBIERTA

¢ Personas con patologias respiratorias o con sintomas que
tosan o estornudan deben proteger su nariz o boca con pafnuelos
desechables e inmediatamente lavar sus manos.

*»* Personas con patologias respiratorias o con sintomas que tosan
o estornudan deben usar mascarilla.

/
Cubra su bocaynariz al tosery Sino tieae panuelo de papel lesay
estornudar con PANUELDS DE PAPEL estormnude SOBRE LA MANGA DE SO
y tirclos a la BASURA. CAMISA para no comaminar as manos.

IppLcon



BIOSEGURIDAD

"

No me contagio y no cont

fppt.com



Hoy los trabajadores de la salud cada vez estdn mds en riesgo de ser
infectados en su unidad de trabajo por agentes infecciosos como:

1.-Virus de inmunodeficiencia humana.
2.-Virus de hepatitis B, C
3.-Priones, etc.

fppt.com



BIOSEGURIDAD HOSPITALARIA

shjunto de medidas:

que previenen a

MEDIO

PERSONAS INSTITUCIONES AMBIENTE

de la exposicion a potenciales

"AGENTES INFECCIOSOS

Fuente: www.simiconsultora.com.ar



PRINCIPIOS DE BIOSEGURIDAD

Toda medida preventiva debe estar enmarcada dentro de los principios que
fundamentan la bioseguridad en todo nivel.

1) UNIVERSALIDAD

Se debe involucrar al personal y pacientes de todos los servicios, aln sin
conocer su serologia; debiendo seguir todas las recomendaciones
estdndares para prevenir exposicion a riesgos.




2) USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP).

Comprende el concepto de evitar la exposicion directa a sangre u otros fluidos
en potencia contaminantes u otras substancias nocivas, mediante la utilizacion
de medidas o materiales que se interpongan al contacto de los mismos.

3) MEDIOS DE ELIMINACION DE MATERIAL CONTAMINADO.

Se refiere al conjunto de dispositivos y procedimientos adecuados por medio
de los cuales el material utilizado en la atencion del paciente se elimina sin
riesgo.




ELIMINACION DE DESECHOS BIOLOGICOS
NO CORTOPUNZANTES

+ Utilizar contenedores resistentes e
impermeables para desechos bioldgicos.

fppt.com



MATERIAL CORTOPUNZANTE

+ Mantener la segregacion en el drea de trabajo
y eliminar en contenedores exclusivos para
este tipo de material.

fppt.com



+ Manejo cuidadoso de los objetos cortantes y
punzantes.

+ Nunca reencapsular las agujas.

. Eliminacién en contenedores rigidos de seguridad

" No llenar contenedores mds de 3 de




